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PROPOSAL PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (PkM)

1. JUDUL PkM

Implementasi Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan berbasis Kearifan Lokal

di Sekolah Indonesia Bangkok

Bidang Fokus RIRN / Tema Topik (jika ada) Rumpun Bidang limu
Bidang Unggulan
Perguruan Tinggi
Pendidikan Pendidikan Jasmani Pendldlk?n
Olahraga dan Jasmani,
. Olahraga dan
Kesehatan berbasis Kesehat
Kearifan Lokal esehatan
Kategori Skema Strata SBK (Dasar Lama
(Kompetitif Penelitian (Dasar/ Terapan ’ Target Penelitian
Nasmngl/ . Terapan/ Pengembanga Akhir TKT (Tahun)
Desentralisasi/ Pengembang n)
Penugasan) an)
Pengabdian Pengabdian Terapan Terapan 10 Oktober 1
Kepada 2023
Masyarakat
Kerjasama
Internasional
2. IDENTITAS PENGUSUL
Nama, Peran Perguruan Program Bidang ID Sinta H-
Tinggi/Institusi | Studi/ Bagian Tugas Index
Prof. Dr. Erwin | Universitas Pendidikan llmu 196 8
Setyo Kriswanto, | Negeri Jasmani Pendidikan 34
M.Kes. Yogyakarta Sekolah Kesehatan
(Ketua) Dasar
Ranintya Universitas Pendidikan Aktivitas 602 2
Meikahani, M.Pd. | Negeri Jasmani Ritmik 355
(Anggota 1) Yogyakarta Sekolah 4
Dasar




Putri Prastiwi | Universitas Pendidikan Pembelajar 675 -
Wulandari, M.Pd. Negeri Jasmani an Penjas 855
(Anggota 2) Yogyakarta Sekolah SD 8
Dasar
Anisa Noor | Universitas Pendidikan
Rohmah Negeri Jasmani
(Mahasiswa) Yogyakarta Sekolah
Dasar
Anang Widi | Universitas Pendidikan
Nugroho Negeri Jasmani
(Mahasiswa) Yogyakarta Sekolah
Dasar
Dyahlita Nur | Universitas Pendidikan
Riastiningsih Negeri Jasmani
(Mahasiswa) Yogyakarta Sekolah
Dasar
Wahyu Universitas Pendidikan
Sholichatun Negeri Jasmani
(Mahasiswa) Yogyakarta Sekolah
Dasar
Risdiyanto Universitas Pendidikan
(Mahasiswa) Negeri Jasmani
Yogyakarta Sekolah
Dasar

3. MITRA PkM

Pelaksanaan PkM melibatkan mitra kerjasama, yaitu mitra kerjasama dalam melaksanakan PkM dan
mitra sebagai sasaran PkM

Kategori Mitra, Tipe Mitra

Mitra

Dana

Pendidikan

Sekolah Indonesia Bangkok

DIPA UNY

4. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN

Pada bagian ini, pengusul wajib mengisi luaran wajib dan tambahan, tahun capaian, dan status
pencapaiannya. Luaran PkM berupa artikel diwajibkanmenyebutkan nama jurnal yang dituju dan untuk
luaran berupa buku harus mencantumkan nama penerbit yang dituju.

Luaran Wajib

Tahun Jenis Luaran Status target capaian Keterangan (url dan nama
Luaran (accepted, published, jurnal, penerbit, url paten,
terdaftar atau granted, keterangan sejenis lainnya)
atau status lainnya)
2024 Jurnal Accepted




Luaran Tambahan

Tahun Jenis Luaran Status target capaian Keterangan (url dan nama
Luaran (accepted, published, terdaftar jurnal, penerbit, url paten,
atau granted, atau status keterangan sejenis lainnya)
lainnya)
2023 Media Published

5. ANGGARAN
Total RAB 1 Tahun Rp. 25.000.000,00

NO URAIAN PERHITUNGAN JUMLAH
Jumlah Satuan Satuan
A Bahan habis pakai

Konsumsi 40x2 paket 30.000 2.400.000

Kertas HVS 1 rim 30.000 30.000

Akomodasi 6 hari 900.000 5.400.000

ATK 1 paket 50.000 50.000

Cinderamata 1 paket 545.000 545.000

8.425.000

B Biaya perjalanan

Ketua 1 orang 5.000.000 5.000.000

Anggota 1 1 orang 5.000.000 5.000.000

Anggota 2 1 orang 5.000.000 5.000.000

Transportasi Lokal 3 orang 275.000 825.000
15.825.000

C Honorarium

Guru pembantu kegiatan 2 orang 175.000 350.000

Pembuat Sertifikat 1 orang 100.000 100.000

450.000

D Belanja Operasional

Cetak Laporan 4 paket 75.000 300.000

TOTAL 25.000.000




Isian Substans

PROPOSAL PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Petunjuk: Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang
telah disediakan sesuai dengan petunjuk pengisian dantidak
diperkenankan melakukan modifikasi template atau penghapusan di
setiap bagian.

RINGKASAN

Ringkasan usulan maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan
target luaran yang akan dicapai sesuai dengan masing-masing skema pengabdian
kepada masyarakat. Ringkasan juga memuat uraian secara cermat dan singkat
rencana kegiatan yang diusulkan.

Kemajuan teknologi saat ini sangat mendukung fenomena globalisasi di era
pendidikan, yang bisa mengakibatkan cepat dan mudahnya pertukaran budaya. Hal
ini dapat menimbulkan lunturnya kearifan lokal, tidak terkecuali di pembelajaran
PJOK. Sekolah Indonesia Bangkok merupakan salah satu sekolah luar negeri dengan
peserta didik penduduk asli Indonesia. Adanya penyesuaian budaya dapat
menyebabkan pudarnya permainan tradisional dari daerah asal. Tim pengabdi ingin
ikut berperan aktif dalam memperkuat kembali mengenai aktivitas permainan berbasis
kearifan lokal dalam pembelajaran PJOK dengan mengadakan pendampingan, untuk
meningkatkan kualitas pendidikan dengan mengintegrasikan budaya lokal sebagai
bagian dari kurikulum. Target luaran dari pengabdian ini adalah artikel terindeks
scopus.

KATA KUNCI

Kata kunci maksimal 5 kata

Pembelajaran PJOK, Kearifan Lokal, SIB



PENDAHULUAN

Pendahuluan tidak lebih dari 2000 kata yang berisi analisis situasi dan
permasalahan mitra yang akan diselesaikan. Uraian analisis situasi dibuat secara
komprehensip agar dapat menggambarkan secara lengkap kondisi mitra. Jelaskan
jenis permasalahan prioritas yang akan ditangani dalam program PKM (minimal 2
(dua) bidang/aspek kegiatan). Untuk masyarakat produktif secara ekonomi dan
calon wirausaha baru meliputi bidang produksi, manajemen usaha dan pemasaran
(hulu hilir usaha). Untuk kelompok masyarakat non produktif (masyarakat umum)
maka permasalahannya sesuai dengan kebutuhan kelompok tersebut, seperti
peningkatan pelayanan, peningkatan ketentraman masyarakat,
memperbaiki/membantu fasilitas layanan dalam segala bidang, seperti bidang
sosial, budaya, ekonomi, keamanan, kesehatan, pendidikan, hukum, dan berbagai
permasalahan lainnya secara komprehensif. Perioritas permasalahan dibuat
secara spesifik. Tujuan kegiatan dankaitannya dengan IKU dan fokus pengabdian
perlu diuraikan.

Perkembangan teknologi masa kini sangat mendukung fenomena globalisasi
dalam dunia pendidikan, yang menimbulkan adanya kemudahan dan kecepatan
dalam pertukaran budaya. Globalisasi adalah fenomena dimana dunia semakin
terhubung dan saling tergantung satu sama lain dalam berbagai aspek, seperti
ekonomi, politik, dan sosial [1]. Globalisasi juga mempengaruhi dunia pendidikan, di
mana lembaga pendidikan dan siswa semakin terbuka dan terintegrasi dengan
lembaga dan siswa di negara lain [2]. Globalisasi juga bisa menghantarkan dampak
negatif yaitu adanya hegemoni budaya dan bahasa yang dapat mempengaruhi
identitas dan kearifan lokal [3].

Data dari Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan pada tahun 2018, terdapat
sekitar 3.077 sekolah Indonesia di luar negeri yang tersebar di berbagai negara.
Sekolah-sekolah ini dapat ditemukan di berbagai level pendidikan, mulai dari TK
hingga perguruan tinggi, dan dikelola oleh berbagai pihak seperti pemerintah
Indonesia, swasta, maupun yayasan. Namun, jumlah ini dapat berubah seiring waktu
karena perkembangan dan perubahan di dunia pendidikan dan hubungan
antarbangsa. Sekolah Indonesia Bangkok merupakan sekolah Indonesia yang terletak
di Bangkok, Thailand. Sekolah ini didirikan pada tahun 1952 dan saat ini merupakan
salah satu sekolah Indonesia terbesar di luar negeri. Sekolah Indonesia Bangkok
menyediakan pendidikan mulai dari tingkat TK hingga SMA. Sekolah Indonesia
Bangkok menggunakan kurikulum yang sama dengan kurikulum di Indonesia, namun
juga mengintegrasikan kurikulum Thailand untuk memenuhi persyaratan pemerintah
setempat. Sekolah ini juga memiliki program ekstrakurikuler yang beragam seperti
musik, tari, seni bela diri, dan kegiatan sosial.

Pada umumnya peserta didik memiliki orang tua yang bekerja, namun interaksi
dengan teman sebaya kurang karena sebagian besar bertempat tinggal di apartemen.
Jumlah siswa setiap jenjang di sekolah juga tidak sebanyak di sekolah Indonesia,
sehingga pelaksanaan pembelajaran kelas sering digabung. Selain itu, permainan



tradisional kurang dikenal karena orang tua yang sering berpindah tempat. Siswa pun
berasal dari berbagai kalangan, namun jumlah pengajar terbatas sehingga semua
guru harus serba bisa, termasuk mengajarkan Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan (PJOK) [4].

PJOK di sekolah Indonesia luar negeri, termasuk di Sekolah Indonesia
Bangkok, mengacu pada kurikulum penjas yang telah ditetapkan oleh pemerintah
Indonesia [5]. Siswa di sekolah Indonesia luar negeri diwajibkan untuk mengikuti
pembelajaran PJOK seperti halnya dengan mata pelajaran lainnya. Pembelajaran
PJOK bertujuan untuk meningkatkan kesehatan dan kebugaran siswa, serta
mempromosikan keterampilan fisik, mental, dan sosial. Dalam pelaksanaan
pendidikan jasmani di sekolah Indonesia luar negeri, penting untuk memperhatikan
kondisi lingkungan dan infrastruktur yang tersedia [6]. Sekolah harus memastikan
bahwa fasilitas olahraga dan keamanan siswa terpenuhi dengan baik, serta
memperhatikan faktor-faktor lingkungan seperti cuaca dan budaya lokal dalam
pelaksanaan pembelajaran PJOK. Untuk mengatasi tantangan yang dihadapi dalam
menghadapi globalisasi, sekolah Indonesia di luar negeri perlu memperkuat identitas
dan kearifan lokal dalam kurikulum dan metode pembelajaran, sambil tetap membuka
diri dan berintegrasi dengan pendidikan global. Hal ini dilakukan dengan memasukkan
permainan tradisional dan tarian daerah dalam kurikulum penjas, serta
memperkenalkan nilai dan adat istiadat dari berbagai daerah di Indonesia [7]. Dengan
demikian, pelajaran penjas di sekolah Indonesia luar negeri juga berfungsi sebagai
media untuk mempromosikan keanekaragaman budaya Indonesia di luar negeri.

Mengajarkan siswa tentang pentingnya memahami budaya dan tradisi lokal
dalam menjaga kelestarian lingkungan dan kesehatan tubuh bertujuan untuk
mengembangkan nilai-nilai kearifan lokal seperti gotong royong, kebersamaan, dan
kemandirian serta meningkatkan kesadaran akan pentingnya menjaga kebersihan
dan kesehatan tubuh melalui olahraga dan aktivitas fisik yang sehat [8]. Dengan
memahami kearifan lokal, siswa juga dapat membangun rasa cinta dan bangga
terhadap budaya dan tradisi daerahnya [9]. Pembelajaran penjasorkes berbasis
kearifan lokal juga dapat membantu meningkatkan kualitas pendidikan dengan
mengintegrasikan budaya lokal sebagai bagian dari kurikulum [10]. Sebagai upaya
peningkatan kualitas pendidikan, guru diharuskan memiliki beberapa kompetensi
sebagaimana tercantum dalam undang-undang tentang guru dan dosen. Undang-
Undang Republik Indonesia No. 14 Tahun 2005 tentang Guru dan Dosen menyatakan
guru diwajibkan memeliki kompetensi pedagogik, sosial, profesional, dan kepribadian
sebagai agen pendidikan [11]. Oleh karenanya, pengabdian masyarakat ini
merupakan suatu sumbangsih yang diharapkan memberikan dampak bagi
peningkatan kompetensi dan pengalaman baik untuk guru maupun peserta didik
Sekolah Indonesia Bangkok melalui Pendampingan implementasi pembelajaran
PJOK berbasis kearifan lokal, dan ikut serta melestarikan budaya luhur bangsa.



SOLUSI PERMASALAHAN

Solusi permasalahan maksimum terdiri atas 1500 kata yang berisi uraian semua
solusi yang ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi.
Deskripsi lengkap bagian solusi permasalahan memuat hal-hal berikut.

a. Tuliskan semua solusi yang ditawarkan untuk menyelesaikan
permasalahan yang dihadapi mitra secara sistematis sesuai dengan
prioritas permasalahan. Solusi harus terkait betul dengan permasalahan
prioritas mitra.

b. b. Tuliskan target luaran yang akan dihasilkan dari masing-masing solusi
tersebut baik dalam segi produksi maupun manajemen usaha (untuk mitra
ekonomi produktif / mengarah ke ekonomi produktif) atau sesuai dengan
solusi spesifik atas Eermasalahan yang dihadapi mitra dari kelompok
masyarakat yang tidak produktif secara ekonomi / sosial.

c. Setiap solusi mempunyai target tersendiri/indicator capaian dan sedapat
mungkin terukur atau dapat dikuantitatifkan.

d. Uraian hasil riset tim Eengusul atau peneliti lain yang berkaitan dengan
kegiatan yang akan dilaksanakan, akan memiliki nilai tambah.

Kearifan lokal adalah budaya yang merupakan kekhasan suat etnik yang
diwariskan dari generasi ke generasi [12]. Keberadaanya semakin hari semakin luntur
akibat tergerus oleh arus globalisasi. Kearifan lokal sebagai warisan leluhur bangsa
yang menjadi ciri khas bangsa Indonesia perlu dilestarikan dan dikenalkan kepada
generasi penerus bangsa. Selain keunikannya yang mencirikan budaya setiap ethik
atau suku bangsa Indonesia juga terkandung nilai-nilai yang mulia jika dikaji secara
mendalam [13]. Sehingga perlu adanya upaya pelestarian dan pengenalan budaya
lokal kepada peserta didik.

Kearifan lokal sangat penting ditanamkan kepada siswa. Hal ini didukung oleh
beberapa penelitian. Inovasi media pembelajaran kearifan lokal dengan memasukkan
permainan tradisional yang dapat merangsang keaktifan, kreatifitas, dan menarik
perhatian siswa sehingga berdampak pada meningkatnya hasil belajar siswa [14].
Penelitian yang dilakukan oleh Shufa, menyatakan bahwa kearifan lokal dan
lingkungan di sekitar siswa sangat dekat. Maka pembelajaran berbasis kearifan lokal
sangat penting dikenalkan oleh siswa karena pembelajaran bagi siswa SD hendaknya
dimulai dari lingkungan terdekat siswa [15]. Melalui nilai-nilai yang terdapat pada
kearifan lokal membuat pembelajaran tidak hanya terfokus pada aspek kognitif tetapi
ranah afektif dan psikomotor juga inklud di dalamnya. Apalagi dalam mengahdapi
globalisasi, dibutuhkan pembentukan karakter yang kuat dalam pembelajaran.
Karakter yang tangguh dalam ikut serta memajukan bangsa melalui bidang yang
digelutinya masing-masing

Pendampingan pembelajaran penjas berbasis kearifan lokal dapat menjadi hal
yang penting dalam meningkatkan kualitas pembelajaran di sekolah, terutama untuk
memastikan bahwa pembelajaran penjas berbasis kearifan lokal dapat
diimplementasikan dengan baik oleh guru dan siswa. Dalam hal ini, pendampingan
dapat dilakukan oleh para ahli dalam bidang kearifan lokal atau pendidikan jasmani
yang dapat memberikan panduan dan bimbingan kepada guru-guru di sekolah.
Pendampingan pembelajaran penjas berbasis kearifan lokal dapat membantu guru-
guru untuk memahami konsep-konsep dasar dan prinsip-prinsip pembelajaran penjas



berbasis kearifan lokal, serta memberikan mereka strategi dan teknik pengajaran yang
tepat. Selain itu, pendampingan juga dapat membantu guru-guru dalam
merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran penjas berbasis
kearifan lokal.

METODA PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan maksimal terdiri atas 2000 kata yang menjelaskan tahapan
atau langkah-langkah dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk
mengatasi permasalahan mitra. Deskripsi lengkap bagian metode pelaksanaan
untuk mengatasi permasalahan sesuai tahapan berikut.

1. Untuk Mitra yang bergerak di bidang ekonomi produktif dan mengarah
ke ekonomi produktif, maka metode pelaksanaan kegiatan terkait dengan
tahapan pada minimal 2 (dua) bidang permasalahan yang berbeda yang
ditangani pada mitra, seperti:

a. Permasalahan dalam bidang produksi.
b. Permasalahan dalam bidang manajemen.
c. Permasalahan dalam bidang pemasaran, dan lain-lain.

2. Untuk Mitra yang tidak produktif secara ekonomi / sosial, nyatakan
tahapan atau langkah-langkah yan%ditempuh guna melaksanakan solusi
atas %ermasalahan spesifik yang dihadapi oleh mitra. Pelaksanaan solusi
tersebut dibuat secara sistematis Yang meIiEuti layanan kesehatan,

endidikan, keamanan, konflik sosial, kepemilikan lahan, kebutuhan air
ersih, buta aksara dan lain-lain.

3 Uraikan bagaimana partisipasi mitra dalam pelaksanaan program.

4 Uraikan bagaimana evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutan
program di lapangan setelah kegiatan PKM selesai dilaksanakan.

5. Uraikan peran dan tugas dari masing-masing anggota tim sesuai dengan

6

kompetensinya dan penugasan mahasiswa.
Uraikan potensi rekognisi SKS bagi mahasiswa yang dilibatkan.

Metode pelaksanaan yang digunakan untuk mengatasi permasalahan sesuai dengan
tahapan berikut.

Kerangka pemecahan masalah: Kegiatan pengabdian ini merupakan upaya
pemecahan masalah bagi guru PJOK dan siswa di Sekolah Indonesia Bangkok (SIB).
Guru dan siswa SIB akan menerima manfaat dari Pendampingan Implementasi
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan berbasis Kearifan Lokal
di Sekolah Indonesia Bangkok.

Metode kegiatan: Kegiatan pendampingan dilaksanakan secara daring dan luring
dengan partisipasi mitra (Guru dan Siswa Sekolah Indonesia Bangkok) dengan
rincian pelaksanaan kegiatan sebagai berikut:



Tabel 1. Pelaksanaan Kegiatan PkM

No Nama Kegiatan Pelaksana PIC
an

1 Perkenalan dan 26 April Prof. Dr. Erwin Setyo
Pengantar Program 2023 Kriswanto. M.Kes.
Pengabdian (Daring)

2 Sejarah Permainan 27 April Ranintya Meikahani, M.Pd.
Tradisional 2023
Indonesia, Peran (Daring)
Masyarakat,
Keuntungan, dan
Tantangan
Perkembangan
Permainan
Tradisional
Indonesia

3 Macam-Macam 4 Mei 2023 Putri Prastiwi Wulandari,
Permainan (Daring) M.Pd.
Tradisional
Indonesia dan Cara
Bermain

4 Implementasi 25 Mei Prof. Dr. Erwin Setyo
Permainan 2023 Kriswanto.Kes.
Tradisional di (Luring) Ranintya Meikahani, M.Pd.
Sekolah Indonesia

S Festival Permainan 26 Mei Prof. Dr. Erwin Setyo
Tradisional 2023 Kriswanto.Kes.

(Luring) Ranintya Meikahani, M.Pd.
Putri Prastiwi Wulandari,
M.Pd.
6 Evaluasi Program 8 Juni 2023 Prof. Dr. Erwin Setyo
(Daring) Kriswanto.Kes.

Ranintya Meikahani, M.Pd.
Putri Prastiwi Wulandari,
M.Pd.




JADWAL PENELITIAN

Jadwal pengabdian ke%ada masyarakat disusun dengan mengisi langsung tabel
berikutdengan memper

olehkan penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan.

Tahun ke-..
No Nama Kegiatan Bulan
1 2314|567 8] 9]1 111
0 112
1. Penyusunan \
Proposal
2. Seminar Proposal N
3. Pelaksanaan NN Y
Kegiatan
4. | Laporan Kemajuan NN
5. Seminar Hasil N
6. | Penyusunan Laporan N
DAFTAR PUSTAKA

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan
urutan pengutipan. Hanya pustaka yang disitasi pada usulan pengabdian kepada
masyarakat yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka.
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